10.00

11.00

13.00

14.30

17.00
18.00
18.00
18.05
18.30
19.00
19.05
19.00
19.00
19.05

20.00

STAGIONE 2022 - 2023

ORARIO

10.50

11.50

13.50

15.20

17.50
18.50

1855
19.20
19.50
19.55
19.50
19.50
19.55

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
DR oo oo SSGRERER  roreseo o o
. oo N e

APLOMB -» CARLA APLOMB -» CARLA
runcrionaL TRainiNG > Nk [l YOGILATES - GRETA FUNCTIONAL TRAINING > NIK YOGILATES HGRETA
BENESSERE SCHIENA GRETA BENESSERE SCHIENA GRETA
FUNCTIONAL METABOLIC - INBAL FUNCTIONAL METABOLIC - INBAL
CARDIO FIT TRAINING > STEFANO CARDIO FIT TRAINING -3 STEFANO
HATHA YOGA - MELANIA
GINNASTICA POSTURALE PILATES > GRETA GINNASTICAPOSTURALE PILATES — sn%
FUNCTIONAL TRAINING-3NICK FUNCTIONAL TRAINING-SNICK
GINNASTICA DOLCE - STEFANO GINNASTICA DOLCE = STEFANO
. YOGA BASE - GRETA YOGA BASE >GRETA

PALESTRAB PALESTRA FITNESS 1

SALA PESI'e CARDIO dal lunedi al venerdi dalle'9.00:alle 22.00

RUNNING SCHOOL martedi e giovedi dalle 19.00:alle 20.30

VE2&S

LA NOSTRA PROPOSTA SPORTIVA dedicata al FITNESS & BENESSERE!
Consulta la tabella, scegli il corso piu congeniale a te e partecipa anche tu.

iINFORMAZIONI PER ISCRIZIONI:I% - B<IScrivi a segreteriacus@unimore.it






