STAGIONE 2022 - 2023

ORARIO LUNEDI MARTEDI
900 950 _ POSTURA APLOMS -3 CARLA
10.00 1050 _ YOGAAPLOMS - CARLA
1L00 1150 APLOMB - CARLA
1300 1350 runcronaL TRainG 5 i [l YOGILATES - GRETA
1430 1520 BENESSERE SCHIENA HGRETA
100 1750 [0 PATESASE MY
1800 1850 FIT DANCE -5 INBAL
un wo
1805 185§ CARDIO FITTRAINING - STEFANO
1830 1920
i e
1905 1955 GINNASTICA POSTURALE PILATES - GRETA
ve uo |
19.00 1950 FUNCTIONAL TRAINING-HNICK
1905 1955 GINNASTICA DOLCE -> STEFANO
2000 2050 [l Y0GA BASE > GRETA

B

SALAPESI e!CARDION dalllunedial venerdi dalle 9.00:alle 22.00

MERCOLED] GIOVEDI
T
APLOMB - CARLA
FUNCTIONALTRAINING > NIK YOGILATES -)GRETA
BENESSERE SCHIENA GRETA
FIT DANCE - INBAL
(CARDIO FIT TRAINING -3 STEFANO
GINNASTICA POSTURALE PILATES —» GRETA
=
FUNCTIONAL TRAINING-INICK
GINNASTICA DOLCE 5 STEFANO
YOGA BASE >GRETA
PALESTRA FITNESS L

VENERDI

HATHA YOGA - MELANIA

RUNNING SCHOOL martedite giovedi daller19.00aller20.30

VL£2&

LA NOSTRA PROPOSTA SPORTIVA dedicata al FITNESS & BENESSERE!
Consulta la tabella, scegli il corso piu congeniale a te e partecipa anche tu.

SABATO

iINFORMAZIONI PER ISCRIZIONI:I% - B<IScrivi a segreteriacus@unimore.it






