-—
—

ORARI SEGRETERIA

DAL 29 AGOSTO '22 FINO AL 31 MAGGIO "23

LUNEDi  10.00 - 12.30 | 16.00 - 18.45
MARTEDI  13.00 - 18.45
MERCOLEDI 10.00 - 12.30 | 16.00 - 18.45

GIOVEDI  10.00 - 12.30 | 16.00 - 18.45
VENERDI  CHIUSO

Per Info

0592058125

e Per Info e Iscrizioni
segreteriacus@unimore.it

W SALUTO AL NUOVO ANNO &
# Siamo lieti di presentare l'evento "SALUTO AL
NUOVO ANNO" targato Cus Mo.Re insieme alle nostre
bravissime istruttrici @morsellimelania e Greta
Galati.

& Un nuovo anno va sempre celebrato: con Surya
Namaskara (il saluto al sole) il sole brilli dentro di voi.
Un augurio di non smettere mai di splendere
accogliendo il nuovo anno con energia, fluidita e forza
e con Il Sole e il Fuoco che non smettano mai di
bruciare dentro ognuno di voi, dandovi quella vitalita
indispensabile per portare avanti gli obiettivi
quotidiani.

#L'evento sara articolato con due momenti:

wd1 parte con Greta: auto-massaggio preparatorio alla
pratica yoga,

1 “Il massaggio e un universo di comunicazione non
verbale... Aumenta le capacita di ascolto del corpo e
prepara alla pratica yoga!"

ws2 parte con Melania: Hatha Yoga Vinyasa,

2: Stabilita sui piedi, distensione dei muscoli e una
contrazione degli stessi.

In conclusione verra eseguita una meditazione
guidata per tutti.

f)'ﬂL'evento, adatto a tutti/e, e in programma
74 Sabato 21 Gennaio 2023
Dalle 10.00 alle 11.45
==Presso PALACUS di Modena in Via Giuseppe Campi
161
—Durata 105 minuti

COME PARTECIPARE 7
Iscrizioni in SEGRETERIA entro GIOVEDI'
19/01/23:

16 € per i tesserati/e cus,
18 € per esterni.

Iscrizioni SABATO 21/01/23:
18 € per tutti.

fﬁ‘-rL'abbigliamento consigliato per chi vuole
partecipare e quello sportivo + calze antiscivolo +
tappetino personale

“FINFO POINT:

“Cus Mo.Re - Via Giuseppe Campi 161 a Modena
#SITO: www.cusmodena.it

@ EMAIL: segreteriacus@unimore.it

T TELEFONO: 059.2058125,

‘@ WHATSAPP: 327.8222112,

UNISCITI A NOI!!!



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2F_u%2Fmorsellimelania%3Ffbclid%3DIwAR0obPw3uVsy6SvBsA3FOQ3pIAw9skLaehx33_pqFPTqx09xU7CPVNLjbpk&h=AT2K0W-Ozl0DlaKMZWqdjAfRkn1qms6qKfUIZn44zkJbpdXQRSJKko9GDV-Fne-obD0FJT5xwqiP6uHwqlyEXZtnb_3-ZZlS4VY_FSpjR8L1qrU25vLz6aS-5EQMUDvggQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1XJ-2j3r_2sBNEYYXCnseMaDbReeUP23t904IF6j_7NA0x1Hgy4bUFv1Jh59Hai-EdzxuAM7-6WziDqSu7hdPCgKV2TnrajfoiZcqZBdFDohoBCVD90O3X4FdYKtj9cRfkCwGsYAxICxCkEu1_2VOthU3P5Z23TqkHB1iS0kA6LyicwlKJD98mqbyODjLG5WfmvX38mXWb
https://www.facebook.com/greta.galati?__cft__%5b0%5d=AZXjsjQ8W6yJWgMnp_UOzTbXSorsAeF1Gsvj_KyHbH-O4OOIYZ_tJ-Ixx1nbldVpjo-i9vRwrr3lrHedOJhKh-YBT894zWazfzCrjGtgfpLten4ZPlb3NvhB2KU_3ugcIVaD4H2GmDJY6QOGkgnWZFuKVwoEJzJR1ztUXWIg19mQfDVun6ZYTFYXnzRwIZ0xI9c&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/greta.galati?__cft__%5b0%5d=AZXjsjQ8W6yJWgMnp_UOzTbXSorsAeF1Gsvj_KyHbH-O4OOIYZ_tJ-Ixx1nbldVpjo-i9vRwrr3lrHedOJhKh-YBT894zWazfzCrjGtgfpLten4ZPlb3NvhB2KU_3ugcIVaD4H2GmDJY6QOGkgnWZFuKVwoEJzJR1ztUXWIg19mQfDVun6ZYTFYXnzRwIZ0xI9c&__tn__=-%5dK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.cusmodena.it%2F%3Ffbclid%3DIwAR01ErNF6WLV6lG3ja-jaVOGXjgfV1cCcg0lrW0tmXCJOaAfOjhFUY4lhlI&h=AT09BiuUp-LTlKN5bEDTPfqxiEtapdvrocdHvA8UjiwrR1aiOaAgPVsdj-cbWE3iWED34oM68ittjtHL9K72cX32Sb8asEmBDrf6DfJtEyAlB9VkhsK9vjaJBqbm7Ra23w&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1XJ-2j3r_2sBNEYYXCnseMaDbReeUP23t904IF6j_7NA0x1Hgy4bUFv1Jh59Hai-EdzxuAM7-6WziDqSu7hdPCgKV2TnrajfoiZcqZBdFDohoBCVD90O3X4FdYKtj9cRfkCwGsYAxICxCkEu1_2VOthU3P5Z23TqkHB1iS0kA6LyicwlKJD98mqbyODjLG5WfmvX38mXWb

