Centro Universitario Sportivo

APERTO A TUTTI

DAL PRINCIPIANTE AL RUNNER P10 ESPERTO

SEDUTE DI ALLENAMENTD

PER MIGLIORARE LA TECNICA DI CORSA E LE

PROPRIE PRESTAZIONI

...................

13 SETTEMBRE 2022

ORE 19.00 - VIA CAMPI, 161

Centro Universitario Sportivo

MARTEDI E GIOVEDI SERVIZI
DALLE 19.00 ALLE 20.30 EESXTISTSCIRAT N 144
DEPOSITO BORSE
Z:?Zgllrlrl:hll:l SEDUTE DI ALLENAMENTO
IN AMBIENTI RISCALDATI

DA SETTEMBRE jgr-§ [ 1:1i{HLl :

ISCRIZIONI APERTE A
SEDUTE DI ALLENANENTD PER
TWITL L EITTARIN MIGLIORARE LA TECNICA DI

DAL PRINCIPIANTE AL CORSA E LE PROPRIE
RUNNER PIU ESPERTO PRESTAZIONI

[vew] [1ev] [se] GRANDE NOVITA'"  [sew] [sew] [seu]
( RUNNING SCHOOL : & &
Da settembre grande novita presso il Cus Mo.Re!
— Sedute di allenamento per migliorare la tecnica di corsa
e le proprie prestazioni;
—Sedute di allenamento anche in ambienti riscaldati;
— Personale Qualificato;

— Dal principiante al runner esperto;
OPEN DAY: 13 Settembre
ISCRIZIONI APERTE dal 24 agosto.!

i INFO POINT:
Per tutte le info rimani sintonizzato con i canali
d’informazione del Cus Mo.Re
@ SITO: www.cusmodena.it
PIEMAIL: cus@unimore.it
ZRTELEFONO: 059.2058125
B WHATSAPP: 327.8222112
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