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W "A'SALA CARDIO E PESI'A" &0
Il Nostro Responsabile di sala, laureato in scienze motorie :
aﬁSvolgeré Percorsi di Personal Trainer,
aﬁPrepareré Schede e allenamenti personalizzati sulla base delle
tue esigenze e dei tuoi obiettivi (Anche se & la tua prima volta in

palestra),

L& La palestra dispone di:
/Huna piccola area cardio comprensiva di tapis roulant, cyclette, vogatore
ed ellittica;

& un’ area pesi strutturata con strumenti isotonici technogym (lat

machine, leg press, shoulder press, gluteus ecc..), fit ball, box pliometrico,

trx.

II'=‘r”‘PossibiIit:;1 di:

UPERSONAL ed INGRESSI SU PRENOTAZIONE, si potranno prenotare solo
il giorno prima, inviando un sms whatsapp esclusivamente al numero
riservato alla sala pesi "353 4461099 indicando nome, cognome, giorno
ed orario. La tua prenotazione sara effettiva ricevuto un sms di conferma.
UABBONAMENTI MENSILI con le stesse modalita di prenotazione degli

ingressi/personal.
GL'I-APERTURA PALESTRA dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 22.00

ﬂINFO POINT: per info su costi e abbonamenti

ﬁCus Mo.Re — Via G.Campi 161 a Modena - GTELEFONO: 059.2058125
@Sno: www.cusmodena.it - @ EMAIL: segreteriacus@unimore.it

4 :UNISCITI ANOI!


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.cusmodena.it%2F%3Ffbclid%3DIwAR1DvqmqQ6FAToppkBAFPwT-gLv7kekFNZ2FSc1ulRu4b4wj75L9JUhf7QM&h=AT3KJ_kC94Wxh8TEmRbNPJgJwwsvOu7aaZKYZcsK9LpOmNd0mSa_0Z37mLhB_jeECFKoClXCBRYCOhG5md2WkFifrD5fusFRcKdMP-qsX97bNX0iuAsnlhcVSJEZ16jwMg&__tn__=-UK*F&c%5b0%5d=AT0xscM4-mG1dGPODYKfN_VoORKzc6sjepV3oWtUl-4L2cs5N4HRuwmfvUECG6l8Vaz0aickbM0r9SuXU0mf2Ok1tXuKNd3LgRZQbDvJhtfwD7dwsJ7WcJ75zWsiJUcqrQSJS3BucKnYhn3Y_WryVghLChItndVOHxyQ4vtWkI6rHTuCPKjAyIbky_H3F1qmbRu4iWlEOvNX

