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ISCRIZIONI PER PERIODO 15 SETTEMBRE - 31 OTTOBRE DA MERCOLEDI' 24 AGOSTO
ISCRIZIONI SOLO PER IL MESE DI OTTOBRE DA LUNEDI’ 26 SETTEMBRE

ORARIO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
900 950 GHINASTICA DOLCE HALE POSTURA APLOMS - CARIA GINNASTICA DOLE HALE POSTURA APLOMS > CARLA PILATES - MELY .

10.00 10.50 GNN. CONMETOOO PLATES Y8EA YOGA APLOMS - CARA GNN. CON METODO PILATES ) BEA YOGAAPLOMB HCARLA
13.00 13.50 FUNCTIONALTRANNG - NIX . YOGRATES > GRETA FUNCTICNAL TRANING > NIK YOGLATES JGRETA
| = 1430 15.20 BENESSERE SCHENA HERETA BENESSERE SCHENA HGRETA
E" 17.00  17.50 PILATES BASE 3 MELLY PILATES BASE HMELLY. ]
. ie0 150 T DANGE 5 INBAL FT DANCE 5 IN3AL
| 100 1850 [ PIAEARGADSAELT | rusaons ey
3 18.05 18.55 CARDIO #T TRAINING -3 STEFANG CARDIO AT TRAINING -3 STEFANO
1830 19.20 HATHAYOGA > MELANIA
1900 1950
19.05 19.55 (GINNASTICA POSTURALE PILATES - 6%
1900 1950 [T ETHOGAS MELY
1905 1955 GINNASTICA DOLE -5 STERAND.
1930 2020 KT HEONN T GOVANNI (=]
20.00 20.50 . YOGA BASE -> GRETA YOGA BASE ->GRETA
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CORSI: tutto pronto per la nuova stagione sportiva targata Cus Mo.Re!
Scopri le novita pensate, consulta la tabella, scegli il corso piul congeniale a te e partecipa anche
tu.

iINFORMAZIONI PER ISCRIZIONI:@
@) B=SScrivi a segreteriacus@unimore.it

Cus Mo.Re@ %









