(US@ CORSI ADULTI

« Gratuita per studenti che hanno pagato la 1* rata universitaria
per I'anno accademico 2024 — 2025
(mostrare mav o certificato iscrizione tramite app ESSE3)

« Gratuita per Dipendenti in servizio iscritti al CIRS(mostrare
tessera CIRS)

« 10,00€ per tutti gli altri (mostrare documento universitario o
badge per dipendenti)
>> da Lunedi 28 Aprile 5,00 €

QUOTA CUS CARD ESTERNI

€15,00
>da Lunedi 28 Aprile 10,00 €
>> da Lunedi’ 26 Maggio 5,00 €

QUOTE CORSI IN PRESENZA E ONLINE ‘QUOTA QUOTA
Unimore Esterni
1 ORA SETTIMANALE
GINNASTICA DOLCE VENERD!' — HATHA YOGA - 2400€ 30,00 €
PILATES DEL SABATO
MENSILE e
2 ORE SETTIMANALI corso 2 ore o IR
3 ORE SETTIMAMNALI corso 2 ore + 1 corso 1 ora sg'nnzz 62,00 €
4 ORE SETTIMANALI corso 2 ofe + 2 ore 62,00 € [ 72,00 €
1 ORA SETTIMANALE .
GINNASTICA DOLCE VENERDI' - HATHA YOGA - #5508 B0s
PILATES DEL SABATO
2 ORE SETTIMANALI corsa 2 ore 196,00€ 114,00 €
TRIMESTRALE
3 ORE SETTIMANALI corso 2 ore + 1 corso 1 ora 140,00 € 168,00 €
4 ORE SETTIMANALI corso 2 ore + 2 ore 168,00 € 194,00 €
Ingresso Giomaliero 8,00€ 10,00 €
PACCHETTO DI INGRESSI ‘
Pacchetto da 5 Ingressi m € 40.00€
Pacchetto da 10 Ingressi ‘m € 8000 €
MENSILE 20,00 €
CORSI ONLINE
( tramite gruppo chiuso Facebook le lezioni saranno visibili tutto I'anno) INTEGRAZIONE
MENSILE abbinato a corsi in presenza 10,00 €
MENSILE 42,00 € 48,00 €
CORSI DI APLOMB
TRIMESTRALE 114,00 € 129,00 €
MENSILE 32,00 € 38,00¢€
CORSO DI SALSA EBACHATA
TRIMESTRALE 87,00 € 102,00 €
segreteriacus@unimore.it 0592058125




CORSI STAGIONE 2024- 2025
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CALENDARIO ATTIVITA' CORSI

>> Lunedi 16 Settembre 2024
INE >> Venerdi 31 Maggio 2025

“A>> Il palinsesto corsi per i mesi di Giugno e Luglio verranno confermati
solo con un numero minimo di adesioni.

SOSPENSIONE CORSI

da Lunedi 23 Dicembre a Sabato 4 Gennaio ( compresi )

Le lezioni che cadono nei giorni festivi non verranno recuperati ma verra riconosciuto un piccolo sconto
Venerdi 31 Gennaio

Sabato 19 Aprile

CORSO DI PILATES DEL SABATO

Ogni lezione sospesa verra scalata dallimporto mensile

¢ 23 Novembre
« 7 Dicembre

MODALITA' DI ISCRIZIONE

Prima iscrizione SOLO presso la segreteria durante gli orari di apertura al pubblico,
con tutta la documentazione precompilata, pagamenti accettati tramite contanti o pos.

+ Modulo tesseramento Cus scaricabile dal sito, portalo gia compialto cosi da non creare fila allo sportello.
« Certificato di idoneita alla pratica sportiva non agonistica in corso di validita per il periodo di partecipazione

(Il Cus & riconosciuto dal Coni pertanto ha l'obbligo di richiedere un certificato di idoneita alla pratica spotiva non agonistica

e di non accettare altri certificati medici ad esempio attivita ludico motoria o di sana e robusta costituzione )

PER STUDENTI UNIMORE

« Certificato di iscrizione Unimore (per gli studenti in regola con la prima tassa universitaria per I'a.a. 2024/2025 la tessera
gratuita. Qualora lo studente non fosse ancora in regola, dovra versare la quota che verra poi rimborsata dietro

presentazione in segreteria, del Mav / App Esse3
PER DIPENDENTI UNIMORE / POLICLINICO

+ Badge per i dipendenti Unimore/ Policlinico
« Tessera CIRS per i Dipendenti Unimore in servizio, iscritti al circolo

« Contanti e o Pos ( presso la segreteria )
« Bonifico bancario ( previo accordo con la segreteria solo per iscrizioni trimestrali / quadrimestrali )

segreteriacus@unimore.it

0592058125



DATE DI ISCRIZIONE PER LA NUOVA STAGIONE 2024-2025

PRELAZIONE per gli iscritti di Maggio 2024

NUOVE ISCRIZIONI DA SETTEMBRE FINO AD ESAURIMENTO POSTI

NUOVE ISCRIZIONI DA OTTOBRE FINO AD ESAURIMENTO POSTI

MODALITA DI ISCRIZIONE DURANTE LA STAGIONE
RICONFERME CORSI

Tutti i tesserati che frequentano per usufruire della prelazione, dovranno rinnovare l'iscrizione tramite il
versamento della quota:

+ ENTRO IL 20 DEL MESE DI SCADENZA Presso la Segreteria con pos o contanti

« ENTRO IL 15 DEL MESE DI SCADENZA Solo per iscrizioni per pill mesi e/0 pacchetti ingressi e online
tramite mail a segreteriacus@unimore.it inviando contabile del pagamento del bonifico bancario.

CAMBIO O AGGIUNTA DI CORSO

Puo essere effettuato solo presso la segreteria il 22 di ogni mese

NUOVE ISCRIZIONI

Verranno accettate solo presso la segreteria dal 25 di ogni mese in poi fino ad esaurimento posti.
NB: Qualora le date indicate dovessero cadere in giorni festivi o nel fine settimana la prima

data utile sara posticipata.

ESEMPIO: IL 25 cade di Domenica il primo giorno utile sara da Lunedi 26 fino ad esaurimento posti.

segreteriacus@unimore.it 0592058125



