P [ ORARI E CONTATTI SEGRETERIA

Lunedi 10.00 - 12.30 | 16.00=18%5
Martedi 13.00 - 14.30 | 16,30~ 18.45
Mercoledi 10.00 - 12.30 | 16.00 - 18.45
Giovedi 10,00 - 12.30 | 16.00 - 18.45

Un allenamento basato Venerdi / Domenica CHIUSO
interamente su esercizi a terra

focalizzato a migliorare la postura T
e la muscolatura dell'addome e CONTA r”

dei glutei. @ PER INFO E ISCRIZIONI P/

segreteriacus@unimo

A partire dal 7 Novembre e OPOZORE 126
TUTTI | MARTEDI' » »

DALLE ORE 17.00 ALLEORE 17.50 NN CHIUSURE STRAORDINARIE

Presso il Pala Cus in Via Campi n.161

TECNICO: Filippo Cuoghi Mercoledi 25 Ottobre

Giovedi 2 Novembre

Lunedi 6 Novembre




