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VALUTAZIONE & TRATTAMENTO

SCOLIOSI

LASCOLIOS] “NON SI SENTE"
I] % Chi soffre di scoliosi non ha sintomi,
non ha dolori o fastidi.

COS'E LA SCOLIOSI?

La scolicsi € una patologia della colonna che puo
provocare deformita pit o meno importanti a livello
vertebrale,

INTERVENTO TEMPESTIVO

E essenziale, soprattutto in quei casi
in cui la patologia evolve e peggiora
rapidamente, S

La scoliosi colpisce il 3% della popolazione, con
una prevalenza del 70% nel sesso femminile. E

una malattia familiare, se qualcuno in famiglia
ce l'ha, & probabile che altri ne soffranc (seppur con

diversa gravita),

TRATTAMENTO SPECIFICO
Terapistispecializzatisannoimpostare
iL giusto piano per (@ correzione della
scoliosi

Un'azione tempestiva con esercizi specifici &
cruciale per preservare la funzionalita e l'sstetica della
colonna vertebrale,

Prendersene cura oggi € importante per poter godere
di una vita piu sana in eta adulta.

L'ETAGIUSTA

La scoliosi si manifesta di solito in eta
5 puberale. Und_screening precoce e
Sono Luca Del Core: negl/ importantissimo.

ultimi dieci anni ho trattoto ragazze e
ragazzi con scoliosi; collaboro con ISICO,
[Istituto ltaliano che si occupa della ricerca
scientifica e dello sviluppo di un approccio

riabilitativo alla scoliosi.”

PERCHE UN CONTROLLO DELLA SCOLIOSI?
/@ Il controllo per la scoliosi consiste nel valutare eventuali asimmetrie e,
@ attraverso misurazioni specifiche, individuare precocemente eventuali
problematiche della colonna in un periodo di alto rischio evolutivo. &

fortemente indicato per chi ha familiarita ma consigliato a tutti i bimbi e
ragazzi in eta pediatrica

presso PALACUS, via Campi 161, Modena.
il 20.03.25 dalle 14 alle 18.20

SCREENING GRATVUITO PER LA SCOLIOSI

Si richiede la presenza di un genitore o tutore

Centro Universitario Sportivo
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