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Giorni & Orari Marte Mercole Giove Venerd
= Ice Aplomb Carl ea dolce
258 - - .
Yoga Aplomb Yoga Aplomb ‘5"'* Pilates
Avanzato Carla Avanzato Carla Francesca
Q‘i‘ Benessere Yoga Yoga Aplomb ¢ Benessere Yoga ¥ &
o " e ‘oga Aplomb Total Body 1
Elisa Dolce Carla Elisa

Dolce Carla Francesca
‘G‘i‘ Tatal Bod, . 32 )
- atal Body Pilates 5 GAG
Francesca Francesca Francesca

Sabato

Ginnas! dolce =
Alessandro

10.00 - 10.50 Pilates Bes

Pilates

13.00 - 13.50

Francesca Francesca

Benessere Schiena & Ginnastica dolce
Tommaso Tommaso

Benessere

14.30 -15.20

Tomimaso

£ Ginnastica dolce
Temmaso

Bil Gin. con metodo Pilates Base Gin, con matodo
17.00 - 17.50 _ Pilates Elisa | Moianis Pilates Elisa
m::m Brucia Grassi Pilates Brucia Grassl Pilates Posturale
Mela ni Inkal Inbal Melania
Ginnastica dolce i 3
18.00 - 18.50 Stafa Ginnastica dolce
efano Stefano
F Total Body Hatha Yoga
M Me| Inbal Melania

Pilates Posturale val Training Pilates Posturale
Simone 8¢ Simone

18.00 - 18.50

19.00 - 19.50

19.00 - 19.50

)

- R e
Dance Fit Salsation Pilates Posturale Pilates Posturale
Anna Simone

+,

Simone

Salsa & Bachata
D a

| venerdi dalle ore 8:00 alle ore 22:00 e il sabato dalle ore 9:00 alle ore 18:00

21.00 - 22.00

N
o
N
O
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o

Gli orari potrebbero subire variazioni nei mesi di giu e luglio per il periodo estivo.

5] Que_sto simbolo indica che & possibile iscriversi a una sola lezione settimanale, senza I'obbligo di frequenza bisettimanale. s stpadd
utti gli altri corsi prevedono una frequenza bisettimanale obbligatoria. m Palestra A



