
Servizio Accoglienza Studenti Disabili e con 
Disturbo Specifico dell’Apprendimento

LE MAPPE 
(Strumenti di Organizzazione dei Contenuti) 



Lo studente con Disturbo Specifico dell’Apprendimento
e/o con Disabilità potrebbe avere difficoltà nell’organizzare
i contenuti, nell’integrare le informazioni e nel
manipolarle.

Le mappe concettuali e mentali, per la loro caratteristica
di rendere visibile il pensiero del discente, possono
conferire una struttura logico-concettuale a un insieme di
informazioni destrutturate, essere utili per sopperire a
difficoltà nel ricordare termini mnemonici, specialistici o
tecnici, ma anche per supportare la componente emotiva
in sede di esame.





Mappe Concettuali

Le mappe concettuali sono destinate a decostruire e ricostruire testi
provenienti da fonti autorevoli e accreditate ed hanno una struttura
gerarchica che coinvolge tutti gli elementi oggetto della comunicazione: i
concetti portanti, i legami tra questi e tutto il percorso del ragionamento.

Le mappe concettuali sono una rete di punti molto sintetici (NON “mini
riassunti”) che devono veicolare da un lato una rappresentazione di
insieme o all’interno di una sequenza espositiva, dall’altro devono aiutare
a estrarre il contenuto (“un’etichetta” che riporta all’interno dei riquadri
l’argomento trattato in modo sintetico, rimandando al contenuto).





Mappe Mentali

Una mappa mentale è l’espressione visiva della capacità naturale della
mente umana di associare idee e pensieri in maniera non lineare ed
elaborare le informazioni in modo non solo logico e razionale, ma anche
globale, creativo ed intuitivo.

Si strutturano secondo la possibilità della mente umana di associare concetti
e informazioni in modo non lineare, ma radiale, combinando parole e
immagini secondo una struttura gerarchico-associativa.

NON sono “mini riassunti”, NON devono riportare il CONTENUTO, ma
rimandare allo stesso.



Formulari
I formulari, molto più sintetici delle mappe, sono strutturati attraverso
tabelle.
Si utilizzano a supporto dell’apprendimento mnemonico di formule per
le materie scientifiche.

Costruzione delle mappe/dei formulari
Le mappe così come i formulari possono essere redatte “a mano”, ma
anche avvalendosi di software che, nel panorama informatico, possono
essere a pagamento o gratuiti e sono disponibili per tutti i device.



Alcune Informazioni Importanti

• Mappe concettuali, formulari, parole chiave devono essere sottoposte
all’attenzione del docente almeno 15/20 giorni prima della data
d’esame. Il docente, in qualità di esperto della disciplina, può
approvare o negare l’utilizzo delle mappe qualora queste vengano
presentate in ritardo o non siano considerate idonee.

• Le mappe non costituiscono una facilitazione o una sostituzione
dello studio.

• Le mappe possono contenere parole chiave, date, ma non definizioni
o risposte a quesiti. NON sono «MINI riassunti».

• Devono essere in numero proporzionale al materiale di studio.



Alcuni Esempi

Gentili Docenti, di seguito troverete alcuni esempi di mappe
concettuali e formulari da Voi approvati ed utilizzati dagli
studenti in sede di esame.

A titolo esemplificativo, innanzitutto, vi presenteremo un
esempio di mappa errata a cui seguirà materiale corretto così
che possiate maggiormente comprendere le differenze.



Esempio di 
Mappa Concettuale 

ERRATA



ESTRATTO DELLA 
MAPPA: RIQUADRO 

SOVRASTANTE

____________________________________________________________________________



Esempi di Mappe e Formulari CORRETTI.

Si precisa che i primi cinque elaborati 
sono redatti da studenti frequentanti 

Corsi di Laurea Umanistici, i restanti da 
studenti frequentanti Corsi di Laurea 

Scientifici  
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